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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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Учебный план 
Цель: приобретение профессиональных знаний, умений и навыков в области обучения санитарии 

Категории слушателей: лица, старше 18-ти лет, получающие рабочую профессию. 

Форма обучения: очно-заочная, дистанционная 

Режим занятий: 6-8 часов в день 

 

Наименование дисциплин, тем, 

предметов 

Количество часов 

Всего В том числе 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 2 3 4 

1. Теоретическое обучение 

Тема № 1. Организация 

профессиональной деятельности 

санитара. 

22 22 - 

Тема № 2. Инфекционная 

безопасность в медицинской 

организации 

64 64 - 

Тема № 3. Перемещение и 

транспортировка материальных 

объектов и медицинских отходов 

44 44 - 

Тема № 4. Профессиональный уход 

за пациентом. 

64 64  

Тема № 5. Правила транспортировки 

пациентов 

24 24  

Тема № 6. Уход за телом умершего 

человека 

26 26  

Промежуточная аттестация 

(компьютерное тестирование) 

4 4 - 

Итого по разделу 248 248 - 

2. Производственное обучение 

Стажировка на рабочем месте 40 - 40 

Промежуточная аттестация (защита 

результатов стажировки) 

4 4 - 

Итого по разделу 44 4 40 

Квалификационный экзамен 

Квалификационный экзамен 8 4 4 

Всего 300 256 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

 

по рабочей специальности 

 «Санитар»  
 

Наименование дисциплин, тем, 

предметов 

Количество часов 

  Всего В том числе 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 2 3 4 

1. Теоретическое обучение 

Тема № 1. Организация 

профессиональной деятельности 

санитара.  

22 22 - 

Занятие № 1.1 Основы медицинского 

и  

трудового права. Трудовые 

отношения в медицинском 

учреждении.  

6 6 - 

Занятие № 1.2. Организации работы 

санитара. Функциональные 

обязанности, ответственность и 

права санитара. 

8 8 - 

Занятие № 1.3 Профессиональное 

общение с соблюдением норм и 

правил деловой этики. 

8 8 - 

Итого по теме 22 22 - 

Тема № 2. Инфекционная 

безопасность в медицинской 

организации 

64 64 - 

Занятие № 2.1. Санитарно-

эпидемиологический режим в 

медицинской организации 

8 8 - 

Занятие 2.2. Внутрибольничные 

инфекции. Определение и 

распространенность 

16 16 - 

Занятие № 2.3. Инфекционная 

безопасность, инфекционный 

контроль 

16 16 - 

Занятие № 2.4. Санитарное 

содержание помещений, 

оборудования, инвентаря 

16 16 - 

Занятие № 2.5. Личная гигиена 

санитара 

8 8 - 

Итого по теме 64 64 - 

Тема № 3. Перемещение и 

транспортировка материальных 

объектов и медицинских отходов 

44 44 - 

Занятие № 3.1. Перемещение, 

транспортировка, своевременная 

доставка материальных объектов и 

медицинских отходов в медицинской 

организации 

22 22 - 

Занятие № 3.2. Правила и нормативы 

обращения с медицинскими 

отходами 

22 22 - 

Итого по теме 44 44 - 



Тема № 4. Профессиональный уход 

за пациентом. 

64 64 - 

Занятие № 4.1. Личная гигиена 

больного. 

16 16 - 

Занятие 4.2. Основные принципы 

лечебного питания. Кормление 

больных. 

16 16 - 

Занятие 4.3. Простейшие 

физиотерапевтические процедуры в 

организации ухода за больным. 

16 16 - 

Занятие 4.4. Правила оказания 

первой помощи 

16 16 - 

Итого по теме 64 64  

Тема № 5. Правила 

транспортировки пациентов  

24 24  

Занятие № 5.1. Организация 

транспортировки пациентов 

между больничными 

учреждениями 

12 12  

Занятие № 5.2. Основы  

безопасности перемещения 

пациента. Организация 

транспортировки пациентов в 

больничных учреждениях 

12 12  

Итого по теме 24 24  

Тема № 6. Уход за телом 

умершего человека 

26 26  

Занятие № 6.1 Уход за телом 

умершего человека 

26 26  

Итого по теме 26 26  

Промежуточная аттестация 

(компьютерное тестирование) 

4 4 - 

Итого по разделу 248 248 - 

2. Производственное обучение 

Стажировка на рабочем месте 40 - 40 

Промежуточная аттестация 

(защита результатов стажировки) 

4 4 - 

Итого по разделу 44 4 40 

Квалификационный экзамен 

Квалификационный экзамен 8 4 4 

Всего 300 256 44 
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