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Учебный план 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

                                                  «Сестринское дело» 

Цель: совершенствование общих и профессиональных компетенций специалистов со 

средним медицинским образованием по профилю работы 

Категория слушателей: специалисты со средним профессиональным образованием, 

имеющие сертификат или свидетельство об аккредитации (диплом о профессиональной 

переподготовке) по специальностям «Сестринское дело», «Сестринское дело в педиатрии», 

«Организация сестринского дела». 

Срок обучения: 144 часа. 

Форма обучения: заочная, с применением электронного обучения дистанционных 

образовательных технологий. 

№ 

п/п 

Наименование разделов (модулей) Всего 

часов 

В том числе Форма 

контроля 
Лекции Практика/семинар 

1. Модуль 1. Система и политика 

здравоохранения в Российской 

Федерации. 
  6    6 

- - 

2. 
Модуль 2. Актуальные вопросы 

сестринского дела. 
   8    8 

- - 

3. 
Модуль 3. Организация 

централизованных 

стерилизационных в лечебно- 

профилактических учреждениях. 
16 16 

- - 

4. 
Модуль 4. Технология работы на 

аппаратах, работающих под 

давлением. 
24 24 

- - 

5. 
Модуль 5. Стерилизация и 

дезинфекция. 48 48 
- - 

6. 
Модуль 6. Контроль за ЦСО и 
стерилизационной аппаратурой. 14 14 

- - 

7. 
Модуль 7. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль. 
24 24 

- - 

8. Итоговая аттестация 
    4 - 

- Тестовый 
контроль 

ИТОГО 144 140 - 4 

 

 

 

 



 

Учебно-тематический план 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Сестринское дело» 
 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов (модулей) и тем Всего, 

час. 

В том числе 

Лекции Практические 

и лабораторные 

занятия 

1 2 3 4 5 

1. Модуль 1. Система и политика 

здравоохранения в Российской Федерации. 

6 6 - 

1.1. Концепция развития сестринского дела на 

современном этапе. 

2 2 - 

1.2. Медицинская этика, деонтология, биоэтика. 2 2 - 

1.3. Обеспечение санитарно-эпидемиологического 

режима в медицинской организации. 

2 2 - 

2. Модуль 2. Актуальные вопросы 

сестринского дела. 

8 8 - 

2.1. Стандартизация деятельности медсестры как 

основа качества и эффективности медицинской 

помощи. 

2 2 - 

2.2. Биомедицинская этика, этика, деонтология, 

деловой этикет, имидж. 

2 2 - 

2.3. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. 

2 2 - 

2.4. Правовые основы в работе медицинского 

персонала. Права и ответственность. 

2 2 - 

3. Модуль 3. Организация централизованных 

стерилизационных в лечебно- 

профилактических учреждениях. 

16 16 - 

3.1. Основные принципы организации 4 4 - 



 централизованных стерилизационных 

отделений 

   

3.2. Организация работы медицинской сестры 

ЦСО. 

4 4 - 

3.3. Требования к помещениям для установки 

паровых стерилизаторов и безопасности при их 

эксплуатации. 

4 4 - 

3.4. Стандарты оснащения центрального 

стерилизационного отделения. 

4 4 - 

4. Модуль 4. Технология работы на аппаратах, 

работающих под давлением. 

24 24 - 

4.1. Стерилизация паровым методом (водяной 

насыщенный пар под избыточным давлением). 

6 6 - 

4.2. Паровые стерилизаторы. Требования 

безопасности. 

6 6 - 

4.3. Медицинский паровой стерилизатор автоклав. 6 6 - 

4.4. Инструкция по охране труда при 

обслуживании стерилизаторов (автоклавов). 

6 6 - 

5. Модуль 5. Стерилизация и дезинфекция. 48 48 - 

5.1. Санитарно-эпидемиологический режим в ЛПУ 4 4 - 

5.2. Дезинфекция в ЛПМО. 4 4 - 

5.3. Предстерилизационная очистка, этапы, 

способы, контроль качества, средства. 

4 4 - 

5.4. Предстерилизационная очистка медицинских 

изделий как важнейший этап стерилизации. 

4 4 - 

5.5. Упаковка и укладка изделий медицинского 

назначения. 

4 4 - 

5.6. Виды, методы и способы стерилизации. 4 4 - 

5.7. Заключительная дезинфекция. 4 4 - 

5.8. Приготовление растворов дезинфицирующих 4 4 - 



 средств.    

5.9. Практически стерильные инструменты. 4 4 - 

5.10. Алгоритм выполнения манипуляций. 4 4 - 

5.11. Дезинфектанты и их применение. 4 4 - 

5.12. Дезинфекция и стерилизация медицинского 

инструментария. 

4 4 - 

6. Модуль 6. Контроль за ЦСО и 

стерилизационной аппаратурой. 

14 14 - 

6.1. Инструкция по охране труда при работе на 

паровых стерилизаторах. 

6 6 - 

6.2. Производственная инструкция. 4 4 - 

6.3. Требования безопасности при работе на 

паровых стерилизаторах. 

4 4 - 

7. Модуль 7. Инфекционная безопасность и 

инфекционный контроль. 

24 24 - 

7.1. Внутрибольничные инфекции. 4 4 - 

7.2. Инфекционный контроль. 4 4 - 

7.3. Профилактика, диагностика и лечение 

коронавирусной инфекции (COVID-19). 

4 4 - 

7.4. Дезинфекция в ЛПМО. 4 4 - 

7.5. Дезинфекция и стерилизация медицинского 

инструментария. 

4 4 - 

7.6. Факторы, влияющие на эффективность 

дезинфекционных мероприятий. 

4 4 - 

8. Итоговая аттестация 4 - тестирование 

ИТОГО 144 140 4 
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